,begegnen-wohlfiihlen-da-sein”




INTERIOR

Positive
Schwingungen



Herzlich willkommen auf unserem stilvollem Landgut (G***);

Sie wollen sich erholen, kreativ sein, Neues entdecken und erleben bei uns ,Wobhlfiihlatmosphére”
mit gelebter Gastlichkeit, die auf eine 200-jdhrige alte Familien-Tradition zuriickblickt und zu den
Energiepldtzen der Welt zahlt. In der geheimnisvollen Landschaft des Brotjackelriegels im kleinen
Bergdorf Riggerding scheint der Zeitlauf manchmal inne zu halten, damit kraftvolles ,Da-sein” wie-
der entdeckt und unsere Sinne im Gleichklang schwingen kénnen.




SEMINARE/TAGUNGEN

Gruppen
Dynamik



Sie planen eine Tagung, einen Workshop, ein Seminar, ein gruppendynamisches Meeting.

Hier bei uns finden Sie jene positive, kraftvolle Atmosphére fiir neue Ideen, fiir kreatives, aber
auch fiir Lésungen z. B. bei der ,Familienaufstellung”, wo innere Blockaden gel6st und Zukunft
wieder neu gestaltet werden kann; die energetisch ansprechenden Seminarrdume bieten Raum fiir
individuelles Planen, Gesprache und gemeinsames Arbeiten in der Gruppe.




GENIESSEN

Sich’s einfach
gut gehen lassen



Frisch gebackenes Brot, ,Bayerisches”, knackige Salatvariationen, mediterrane Pasta, Vegetarisches...
Genussvolles Esserlebnis, das pure Lebensfreude spiirbar werden 1aRt bei einem Glas Wein
im mediterranen Innenhof, in der gemiitlichen Antikstube oder zum ,Warmen” mit Glihwein

am Kachelofen...




WELLNESS

Die wunderbare
Leichtigkeit des
Sein



Loslassen, Eintauchen in den Ozean der Sinne, der Ruhe und der Erholung.

Ganz bei sich sein und den Atem der Seele, die Kraft der Erde fiihlen. Bei uns finden Sie,

wonach Sie vielleicht schon lange gesucht haben. Wir bieten Wellness, Meditation, Entspannung
mit Wohlftihlbehandlungen und Gesprache. Hier kénnen Sie zu sich finden, auf andere zugehen,
sich verwohnen lassen und die Dinge mit neuem Blick sehen.
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,Carpe diem” — niitze den Tag. Jeder Augenblick ist etwas Besonderes, jeder Atemzug nur ein

einziges Mal erlebbar. GenielSen Sie ,Auszeit”, gonnen Sie Korper & Seele eine Erholungsphase

in der geheimnisvollen Landschaft des Nationalparks Bayerischer Wald rund um das Bergdorf Riggerding.
Hier bei uns kdnnen Sie beim Wandern, Reiten, Golfen, Laufen, Baden, ,Radeln”, Nordic Walking,
Langlauf und Skifahren durchatmen, sich 6ffnen und den Pulsschlag des Lebens fiihlen.

Hier spuren Sie die Kraft der Erde und sammeln Energien fiir neue Herausforderungen.
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... mit dem PKW: ... mit der BAHN:
’: t ! t Verlassen Sie die Autobahn A 3 an der fiir Bahnreisende bieten wir auf Anfrage
mdql/d Ausfahrt Iggensbach, dann links der Land- einen Shuttle-Service ab den Stationen
,begegnen-wohlfiihlen-da-sein” straBe folgend tiber die Orte SchélInach, Plattling/Deggendorf oder Sie erreichen
Taiding direkt bis Riggerding ( 9km) uns mit dem Bahnbus von Deggendorf

landgut stetter «+ D-94508 riggerding 15/ schéllnach « fon: 099 03 /18 35 « fax 0 99 03 /28 17 « e-mail: info@landgut-stetter.de





